
Id� beosztás
• Alapok 
• Nevet adni a gyereknek

• Indulj el egy úton 9.25 -
• Jót, s jól! - 9.45

• K… 9.50 -
• M… - 10.15 

• G… 10.20 -

- 10.30



Indulj el egy úton…

De hogyan?

- gyalog
- kerékpárral
- vízen
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De hogyan?

És merre?



Indulj el egy úton…

Ajánlott gyalogtúra útvonalak:







Indulj el egy úton…

Ajánlott gyalogtúra útvonalak Dél-Dunántúlon:
- Dél-Dunántúli Kék-túra
- Alföldi Kék-túra
- Dél-Dunántúli Piros-túra

- Állótáborok körül csillagtúrák



Indulj el egy úton…

- Túraútvonalak tervezéséhez használjuk a 
turistatérképeket, útikönyveket!
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Indulj el egy úton…

Ajánlott kerékpártúra útvonalak 



Indulj el egy úton…

Ajánlott kerékpártúra útvonalak 

- EUROVELO nemzetközi kerékpárút hálózat
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Ajánlott kerékpártúra útvonalak 
- „Eurovelo” Duna menti kerékpárút
- „Eurovelo” Tisza menti kerékpárút
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- Erdészeti feltáró utak
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Indulj el egy úton…

Ajánlott kerékpártúra útvonalak 
- „Eurovelo” Duna menti kerékpárút
- „Eurovelo” Tisza menti kerékpárút
- Balatoni bringakörút
- Erdészeti feltáró utak
- Kijelölt erdei kerékpáros turistautak
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Indulj el egy úton…

- Kerékpáros útikönyvek, térképek



Indulj el egy úton…

- Túraútvonalak tervezéséhez csak fenntartással
használjuk a kerékpáros térképeket, kerékpáros 
útikönyveket!



Indulj el egy úton…

- Kerékpáros útikönyvek, térképek

- csak fenntartással!
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Ajánlott vízitúra útvonalak:



Indulj el egy úton…

Nemzetközi:  Duna-túra Passautól a Fekete-tengerig, 
Tisza-túra Rahótól a Dunáig

Hazai:
- Tisza, Tisza-tó
- Duna
- Vízi nagy-kör  (Duna-Sió-Balaton-Zala-Rába-Duna)
- Bodrog, Sajó, Rába (!), Kis-túr (az ország legtisztább -viz� folyója!)

- Mura - Dráva vízitúra
(Engedélyköteles, Csak szervezett formában!)





















-Túraútvonalak tervezéséhez használjuk a 
vízitúra térképeket, vízitúra könyveket!

Indulj el egy úton…



-Túraútvonalak tervezéséhez használjuk a 
vízitúra térképeket, vízitúra könyveket!
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Zarándok útvonalak

- El Camino
- Varsó – Czsestochova (300 km), Krakkó – Czsestochova (100 km)
- Szent Márton út
- Pécs (Nagyárpád) - Máriagy� d



Zarándok útvonalak

Útban a Czestochowai Fekete Máriához



Zarándok útvonalak
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Jót s jól…

A nagy titok (1808)

Jót s jól! Ebben áll a nagy titok. Ezt ha nem érted,
Szánts és vess, s hagyjad másnak az áldozatot.



Jót s jól…

Kazinczy Ferenc (1759-1831) 



Jót s jól…

Mikor túrázzunk?
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Jót s jól…

Okos ember más kárán… a jó pap holtig…

Hibák és tanulságok:



Jót s jól…

- Id� járásnak, évszaknak megfelel� öltözet

- Alkalmas felszerelés (duplafalú sátor!)



Jót s jól…

Gyalogtúra:

- elveszés, eltévedés 
- vízhiány, zárva az élelmiszerbolt, nincs kenyér, 42 C
- ismeretlen terep

Felkészülés:

- tervezés
- eltévedési szabály 
- elveszési szabály

Túravezet� csoportot csak olyan útvonalra vihet, amit már ismer!



Jót s jól…

Kerékpártúra:

- A csoport életkorának, felkészültségének megfelel� útvonal 
és napi távok 

- T

- H

- S 



Jót s jól…

Kerékpártúra:

- A csoport életkorának, felkészültségének megfelel� útvonal 
és napi távok 

- Tervezés!  (Japán mondás: A csata… )
(útvonalválasztás!  Nagyvárosok elkerülése, alkalmas útvonalak és id� pont)

- H

- S 
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- Haladási szabály, megállási szabály, piroslámpa-szabály
(4-5 f� s csoportokban haladás, útelágazásnál, el� re megbeszélt helyeken megvárni egymást)
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Kerékpártúra:
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Jót s jól…

Kerékpártúra:

- A csoport életkorának, felkészültségének megfelel� útvonal 
és napi távok 

- Tervezés!  (Japán mondás: A csata… )
(útvonalválasztás!  Nagyvárosok elkerülése, alkalmas útvonalak és id� pont)

- Haladási szabály, megállási szabály, piroslámpa-szabály
(4-5 f� s csoportokban haladás, útelágazásnál, el� re megbeszélt helyeken megvárni egymást)

- Spontán haladás – ugyanakkor bizonyos  helyzetekben 
határozott vezetés! 
(több túravezet� kell, el� örs,   „sepr� ”, útvonalbiztosítás pl. vasúti átkel� nél)
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Vízitúra:

- A csoport életkorának, felkészültségének megfelel� vízfolyás és napi 
távok 

- Úszni tudás!

- Hajózási szabályok és jelzések ismerete

- Meder alakulatok (keresztgát, zsilip, bukógát stb.) ismerete



Jót s jól…
Költségek, költségminimalizálás



Költségek - költségminimalizálás

Szállásköltség  (Sátorozás vándortáboron: iskolaudvar, plébánia, parókia, focipálya)

Utazási költség  (csoportos kedvezmények, kerékpár – csónak !)

Felszerelés (csónak) bérleti díj  

Kisér� autó költsége

Étkezési költség
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(csereüdülés, el� re foglalás, csoportos kedvezmény stb.)



Jót s jól…
Költségek - költségminimalizálás

Szállásköltség  (Sátorozás vándortáboron: iskolaudvar, plébánia, parókia, focipálya)

Utazási költség  (csoportos kedvezmények, kerékpár – csónak !)

Felszerelés (csónak) bérleti díj  

Kisér� autó költsége

Étkezési költség

Pályázatok, kedvezmények felkutatása
(csereüdülés, el� re foglalás, csoportos kedvezmény stb.)





Jót s jól…
Költségek - költségminimalizálás

Szállásköltség  (Sátorozás vándortáboron: iskolaudvar, plébánia, parókia, focipálya)

Utazási költség  (csoportos kedvezmények, kerékpár – csónak !)

Felszerelés (csónak) bérleti díj  

Kisér� autó költsége

Étkezési költség

Pályázatok, kedvezmények felkutatása
(csereüdülés, el� re foglalás, csoportos kedvezmény stb.)



Jót s jól…
Költségek - költségminimalizálás

Szállásköltség  (Sátorozás vándortáboron: iskolaudvar, plébánia, parókia, focipálya)

Utazási költség  (csoportos kedvezmények, kerékpár – csónak !)

Felszerelés (csónak) bérleti díj  

Kisér� autó költsége

Étkezési költség

Pályázatok, kedvezmények felkutatása
(csereüdülés, el� re foglalás, csoportos kedvezmény stb.)



Jót s jól…
Költségek - költségminimalizálás

Szállásköltség  (Sátorozás vándortáboron: iskolaudvar, plébánia, parókia, focipálya)

Utazási költség  (csoportos kedvezmények, kerékpár – csónak !)

Felszerelés (csónak) bérleti díj  

Kisér� autó költsége

Étkezési költség

Pályázatok, kedvezmények felkutatása
(csereüdülés, el� re foglalás, csoportos kedvezmény stb.)



Jót s jól…
Költségek - költségminimalizálás

Szállásköltség  (Sátorozás vándortáboron: iskolaudvar, plébánia, parókia, focipálya)

Utazási költség  (csoportos kedvezmények, kerékpár – csónak !)

Felszerelés (csónak) bérleti díj  

Kisér� autó költsége

Étkezési költség

Pályázatok, kedvezmények felkutatása
(csereüdülés, el� re foglalás, csoportos kedvezmény stb.)



Jót s jól…
Költségek - költségminimalizálás

Szállásköltség  (Sátorozás vándortáboron: iskolaudvar, plébánia, parókia, focipálya)

Utazási költség  (csoportos kedvezmények, kerékpár – csónak !)

Felszerelés (csónak) bérleti díj  

Kisér� autó költsége

Étkezési költség

Pályázatok, kedvezmények felkutatása
(csereüdülés, el� re foglalás, csoportos kedvezmény stb.)



Jót s jól…

Sokba kerülhet a túra…



Jót s jól…

Sokba kerülhet a túra…



Jót s jól…

Sokba kerülhet a túra…



Indulj el egy úton  - Jót, s jól
Vizsgakérdések

1. Kérdés:  Hova tervezzük életünk els�
vízitúráját?

a,   válasz: A Drávára, mert az közel van

b,   válasz: Budapestr� l lecsorgunk a Dunán 
Mohácsig

c,   válasz:            ?



Indulj el egy úton  - Jót, s jól
Vizsgakérdések

2. Kérdés: elvesztettünk egy kisdiákot az 
erd� ben. Mit tegyek?

a,   válasz: Telefonálok a szüleinek

b,   válasz: Telefonálok a rend� rségnek

c,   válasz:            ?



Indulj el egy úton  - Jót, s jól
Vizsgakérdések

3. Kérdés: Felkérnek egy általános iskolás csapat 
kerékpártúra vezetésére Szeged környékére, de 
nem ismerem az ottani útviszonyokat. Mit tegyek?

a,   válasz: El� veszek egy jó térképet és egy 
útikönyvet

b,   válasz: Keresek valakit, aki azon a környéken 
lakik és kifaggatom, merre lehet ott biciklizni

c,   válasz:            ?



Indulj el egy úton  - Jót, s jól
Vizsgakérdések

4. Kérdés: Hogyan lehet a legolcsóbban elvinni egy 
csapat gyereket táborozni?

a,   válasz: Sehogy, otthon maradunk.

b,   válasz: Keresek valami akciós lehet� séget

c,   válasz:            ?


