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A Nagycsaladosok Szentendrei Egyesiiletének hirlevele
Elérhet6ség: Kapas Ferencné, Agi 312-858 vagy 20/374-5004
e-mail: info@nsze.webkereso.info — http://www.nsze.webkereso.info

NSZE 2011 Programok részletesen — ami eddig tortént

Januartol — Angol nyelvtanfolyam kezdoknek
Sajnos, érdeklddés hianyaban elmaradt. (pedig masok sulyos pénzeket fizetnek, az angol kiilonorakért...)

Februar 5. — Sielés, szanko6zas Visegradon illetve Dobogékoén, (héviszonyoktol fiiggoen)
Sajnos ez a program is elmaradt érdekl6dés hianyaban...

Februar 12. — Hiillo kiallitas, Dunakeszi
Sajnos ez a program is elmaradt, pedig buszt is tudtunk volna bérelni.

Februar 18. —-Evi Rendes kozgyiilés Szentendre
Nagyon kevesen jelentek meg a tagtarsak, hianyoltuk az Gjonnan belépdket. Az a minimum lett volna, hogy
eljonnek, és bemutatkoznak!

Februar 19. Velencei alarc készités
Szép szammal vettek részt a csalddok. A hangulat tokéletes volt, az apré gyerekkezek fenséges maszkokat festet-
tek.

Februar 26. NOE Kistérségi Csaladi Nap — Pomaz )
A rendezvényen Csizmadia, Osoha, Mokos, és Csenki csalad képviselték egyesiiletiinket, és Kapas Agi tartott
el6adast a NOE felépitésérol és torténetérol.

NSZE 2011 Programok részletesen — ami ezutan varhaté

Marcius 26. MINIKONFERENCIA

Csalad és 6nkormanyzat (csaladbarat 6nkormanyzat)

A Csalad Vilagnapjan egyesiiletiink minikonferenciat szervez. Ugyanezen
a napon Europaban és Magyarorszagon is szamtalan minikonferencia
varja majd az érdeklodoket.

A konferenciat a Dunaparti Miivel6dési Hazban (Szentendre, Duna korzé
11/a) tartjuk szombaton 17 és 19 ora kozott. Kériink mindenkit, hogy
fejtsen ki hathatds propagandat! Nagyon fontos egyesiiletiink szempont-
jabol, hogy megfeleld szamban részt vegyiink a rendezvényen. A plakato-
kat mar elkiildtiik a tagok szamara. A konferencian, a tagcsaladokon kiviil
is sok szeretettel varunk minden érdeklédot.

Aprilis 10-én (vasarnap) — Medvehagyma szedé tira

A Medvehagyma régi gyogynovényiink, mely nem csak finom, de roppant ereje sok bajra hozhat enyhiilést. Az
idei tavasz késése miatt, a kirandulassal egybekotott gyiijtést késobbre, aprilis kozepére kellett halasztani. Akit
érdekel a sajat autoval szervezett kirandulas, jelezze e-mail-ben, vagy telefonon.

Talalkozunk reggel 9 6rakor a Szentendrei Birdsag parkolojaban.

Ugy tervezzétek, hogy az Ut koriilbeliil 60 km (Pusztamarétig) és vissza.

Az Ut utolsé szakaszan (cca. 5 km) elég rossz foldut van. Kirandul6 ruha,

vizallo cip6 sziikséges.

Aprilis 2-3. Kollektiva-erdsité tréning, Tiszakécskén

Figyelem, mar csak nagyon korlatozott szamban allnak rendelkezésre a
apartmanok.

Aki szeretne jonni, miel6bb jelentkezzen Kapéas Aginal!

Ar: 12.000,- Ft/apartman/éjszaka — max. 6 f6 részére. Az apartmanok
kiilon extra felszereltségiiek, raadasként pedig, minden apartmanhoz + 2
termalfiirdd belépot is biztositanak.




Aprilis 9. Tavaszi kézmiives foglalkozas

A Piispokmajor Lakotelepi konyvtarklubban, Csizmadia Ildi vezetésével husvéti
ajandéktargyakat fogunk késziteni. Elozetes jelentkezés sziikséges. Jelentkezni Kapas
Aginal lehet.

Aprilis 16. NOE Kozgyiilés — Budapest
Kérjiik a Tagtarsakat, hogy egyesiiletiink képviseletében jelentkezzenek a kiildott-kdzgytilésre. Egyesiiletiink
meghatarozott szama mandatumot kap taglétszamunk fiiggvényében. Igy a budapesti rendezvényen 4-6 fének
kell majd részt vennie.

0 Aprilis 16. Terrarisztika borze és vasar - Obuda
TELEJEP&FISZ"KA BORZE Idén 16. alkalommal rendezik meg Obudan, Magyarorszag legnagyobb
g terrarisztikai borzét és vasart, melyen a hazai és a kiilf6ldi kiallitok nagy
szamban jelennek meg.
HiLLGK A vasaron érdekesebbnél, érdekesebb allatokat lathatunk, kaméleonokat,
KETELTOEK madarpokokat, oridskigydkat, leguanokat, gyikokat, agdmakat, és igy tovabb.

IZELTLABUAK

A rendezvénynek az Obudai Kulturalis Kozpont ad helyet (1032 Budapest,
San Marco u. 81.)

A rendezvényre a NOE igazolvanyt felmutatok szamara, 50%-o0s engedményt
biztositanak a szervezdk a jegyek arabol.

A borze idépontja: 2011. aprilis 16. 10:00-16:00

Belépdk: Felnétt: 800 Ft.-; Diak: 600 Ft.-; 6 éves kor alatt Ingyenes. (NOE
igazolvannyal Feln6tt : 400 Ft, Diak: 300 Ft)

Tovabbi informacio: www.terrarisztika.hu; www.terrarista.hu;
info@terrarisztika.hu; +36 30 625-7899

FELSZERELESEK

Aprilis 23. ,, Tojaskeresés” — Sztaravoda forrasnal

Mar tobb éve, minden Nagyszombat délel6tt kilatogatunk a Sztaravoda forrashoz,
ahol a gyermekek az ,elrejtett” ajandékokat keresik az erdében. A felndtteket
koz6s bogracsozas, és beszélgetés varja.

A rendezvényre elbére kell jelentkezni, hogy felmérjiik a résztvevd csaladok
szamat, illetve a gyermekeknek elkészithessiik az ajandékokat. Jelentkezni Kapas
Aginal lehet.

Aprilis 30. - majus 1. Varosi majalis — Postas strandon

Ebben az évben is felkérés érkezett, hogy vallaljunk programot a varosi rendezvény
lebonyolitasaban. A részletes programot a kozponti program meghirdetése utan tudjuk
k6z6lni.

Programsorozat: ,, Tiizolt6 leszek s katona, vadakat terel6 juhasz...”
— Madjus 14. — latogatas a szentendrei tlizoltosagra

— Junius 11. — latogatas a honvédség szentendrei kiképzébazisara

— Julius 9. — latogatas egy allattarté ,,farm”-ra.

=

A rendezvénysorozatot Szentendrén és kornyéken tartjuk, hogy kisebb gyermekekkel is részt vehessenek a csa-
ladok. Részletes programot késobb kiildiink. Eldzetesen jelentkezni Kapas Aginal lehet.



Majus 28-29. Varosi Gyermeknap, Szentendrén
A részletes programot a varosi rendezvény meghirdetése utan tudjuk kdzolni.

Majus 28. Régiés Csaladi Napok — Pilisszentivanon

Kérlek Titeket, hogy a régids talalkozora minél tobben gyertek, a tavalyi
rendezvényhez hasonldan a szervezésben, és a lebonyolitasban is kozdsen
vegylink részt. Ha van Otletetek, javaslatotok, tudtok esetleg fellépoket
javasolni, irjatok meg. Megfeleld 1étszam esetén kiilon autdobuszt béreliink.
Barmilyen informéaciéval keressétek Kapas Agit.

Junius 18. Kerékpar tira — kicsiknek is! — Szentendre kornyékén
Osoha Laszl6 szervezi. Részletekrdl késobb.

Julius 22-29. Eurépai népek fesztivalja
Szentendre Nemzetkozi Kapcsolatainak Egyesiilete altal — Szentendre Varos Onkormanyzata timogatisaval —
megvaldosulo rendezvényhez az alabbi feladatokra kérnek jelentkezoket, segitoket.
* informaciods szolgalat biztositasa
»  szallasok 6rzése, nappali / éjszakai ligyelet biztositasaval
*  kulturalis kompetencidk bonyolitasa
»  sport kompetenciak bonyolitasa
»  esti kulturalis és zenei programok soran szervezé munka és ligyelet
*  csoportkisérd
Jelentkezni Kapas Aginal lehet.

e

Julius 23. F6z6 (siitd) verseny — varosi szintre emelése is lehetséges
Osoha Laszl6 szervezi. Részletekrol késobb.

Augusztus 1-5. Nyari tabor gyerekeknek 7-14 éves korig — Borsosberénybe
Az eloz6 évekhez hasonléan szervezzilk gyermektdborunkat. A koltség
koriilbeliil 10.000,- Ft/f6. Az 6sszeg a sikeres palyazatok fiiggvényében valtozhat
(lefelé). Elozetes jelentkezéseket minél elébb vérja Kapas Agi.

Felhivom a tisztelt Tagtarsak figyelmét, hogy esedékes a 2011. évi tagdij befizetése (aki még nem ren-
dezte), melynek osszege 3300. Ft/csalad/év.

Befizetési lehetdségek:

e A Dunakanyar Takarékszovetkezet — Szentendre, Kossuth Lajos utca 22. szam alatti kirendeltsége
altal vezetett 64700076-10006667 szamu szamlara személyes befizetéssel, vagy atutalassal;

e Rozsaszin posta-utalvanyon cimiinkre eljutatva. (Nagycsaladosok Szentendrei Egyesiilete 2000
Szentendre Szatmari u. 38.
Atutalas/banki befizetés, illetve rozsaszin postautalvany esetén a megjegyzés rovatba kérjiik beirni
TAGDIJ 2011 széveget és a CSALAD nevet.

o Elbzetes telefonon tortént egyeztetés alapjan személyesen.

A 2011. évi NOE érvényesitd bélyegek €s a januar elejéig megrendelt 0j kartyak megérkeztek, személye-
sen atvehetok elézetesen telefonon tortént idéegyeztetés utan.




A medvehagymarol

Sokan ugy tartjak, hogy a medvehagymat a bojti megtisztulasért teremtette a Joisten.
Vannak, akik a fokhagyma frissebb testvéreként tartjak szamon. Egy dolog azonban
bizonyos, a medvehagyma (Alliumursinum) csodas fiiszer, varazslatos gyogynovény, €s ha
ez nem lenne elég, hofehér, haromszogletii viragai még szépek is.

A kigyo, vagy porosz hagyma néven is ismert névény kozismert nevét arrol kapta, hogy a
barnamedvék elészeretettel fogyasztjak terméseit, és még a fold aldl is gyakran kiassak,
csaklgy, mint a vaddisznok is.

Hazankban f6leg a gyertyanos, tolgyes vagy biikkds erdok aljnévényzetében nd tomegesen
ez az éveld ndvény, és altaldban marcius elejétél mar lathatdéak er6sen fokhagyma illath
hajtasai.

Gyiijtése

Leveleit tavasszal, a viragzas el6tt szedik,
és frissen hasznaljak fel, mert szaritva
gyogyhatasuk gyengiil. Gytijtéskor fontos
az Ovatossdg, mivel a medvehagyma
konnyen Osszetéveszthetd a — hasonld koriilmények kozott €16 — majusi
gyongyviraggal (Convallaria-majalis), illetve az 0dszi kikericcsel
(Colchicumautumnale). Mindkét esetben az eredmény sulyos, esetenként
halalos mérgezés lehet, mivel az emlitett két ndvény levelei emberi
fogyasztasra alkalmatlanok. A medvehagyma és a masik két novény kozti
legfobb kiilonbség az, hogy a medvehagyma levelei és viragzata is erdsen
fokhagyma-illatiak, mig a masik két ndvény¢é nem.

Felhasznalasa

A medvehagyma leveleinek ize a fokhagyma, és a snidling iigyes keveréke. Nagyon sokféle bantalomra hasznalhatd. Nyersen
feldarabolva vajas kenyérre szorva vagy salatakhoz keverve. Leveseket, burgonyas ételeket fliszerezhetiink vele, vagy f6zhe-
tiink bel6le medvehagyma-krémlevest (egy krumpli, hagyma, fokhagyma és
tejszin hozzaadasaval), illetve a hiitészekrényben tarolhaté pestoként (olajjal,
parmezan sajttal, soval és magokkal Osszeturmixolva), ami rizses és
tésztaételek szoszaként is finom. A jellegzetesen erds illatat az ételekbe
keverve elveszti, igy nagyon kellemes aromat ad az ételeknek. Husokhoz is
nagyon jol megy a medvehagyma. Tokéletesen helyt all a fasirtban, a
marhaszeletnek sem art, ha medvehagymas fliszervajon késziil. A koretek
esetében a tort krumplihoz is tokéletes tars, de a nokedlitésztaba is bele lehet
dolgozni. Ha salatat csindlunk bel6le, érdemes a megmosott medvehagyma
leveleket egy kis olajjal kikevert joghurttal nyakon Onteni. Tovabbi
felhasznalasi lehet6ség, ha a spenothoz hasonldan készitjiik el fozelékként.
Rantas nem kell hozza: enyhén parolva, majd 6sszeturmixolva finom étel.

Gyogyhatasa

Kedvezden hat a gyomorra, a bélrendszerre, természetes bélfert6tlenitd, kronikus hasmenés és szorulas ellen jo hatasu, a
szédiilést, fejfajast enyhiti, a magas vérnyomast csokkenti, tisztitja a vesét és a hugyholyagot, eldsegiti a vizelet iiritését,
tisztitja a vért. Altalaban a hagymafélék idegrendszerre gyakorolt nyugtaté hatasa kiemelkedé. N6i problémék, illetve nSknél
valtozo kori panaszok esetén segit. A hagymafélék a védikus tanitasok szerint radszasztikus ételek, azaz a vagyat, szenve-
délyt erésitik, illetve az érzelemtestre hatnak. A névény szerves kénvegyiileteket (alkilcisztein-szulfoxidokat) tartalmaz. A
népi orvoslas a medvehagymat a felsé 1éguti megbetegedések megel6zésére és a kialakult hurut sulyossaganak csokkentésére
is alkalmazza.

Tudoményos megfigyelések szerint vérnyomascsékkentd hatasu, lassitja a koleszterin lerakddasok kialakulasat az érfalban,
javitja a végtagok keringését. A hagyma rendszeres fogyasztdsa a koleszterinszint csdkkentésének és 1gy $Zamos sziv-
érrendszeri megbetegedés megeldzésének természetes gyogymadja. . q i

Tartésitasa

Frissen a leghatékonyabb és legfinomabb. Eltarthato apritva soval dsszekeverve,
olajban, valamint a legegyszeriibb, ha lezart nylon zacskoban lefagyasztjuk.
Célszeri kis zacskokban a fagyasztoba tenni, hisz akkor nem kell felengedni
mindet. A fagyasztas utan a felengedett medvehagyma rostjai szétesnek és
sotétedik, valamint némi levet ereszt, azonban még mindig a fagyasztas 6rzi
meg hatdéanyaganak nagy tobbségét.

FIGYELEM!

Enyhe vérlemezke- (trombocita-) 6sszecsapédast gatlo aktivitassal is
rendelkezik. Véralvadasgatlo szerekkel egyiitt fogyasztisa nem javasolt, mert a vérzés kockazatat fokozza. Ugyan-
ezért nem szabad hagymat enni miitétek el6tt, és rendszeres fogyasztiasa a nem szteroid véralvadasgatlot, gyulladas-
csokkentdt szedé betegek szamara csak orvosi feliigyelettel engedheté meg.

Az NSZE -Levelet dsszeallitotta: Bogatiné Schiitz Gabriella.



